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1.Целевой раздел 

1.1.Пояснительная записка 

   Одним из важнейших направлений работы с ребенком, имеющим умственную 

отсталость, ТМНР, является физическое развитие, которое происходит на занятиях по 

адаптивной физической культуре. 

Рабочая программа по предмету «Адаптивная физкультура» составлена на основе 

требований к результатам освоения адаптированной основной общеобразовательной 

программы образования обучающихся с умственной отсталостью (вариант 2 ФГОС О 

у/о), с учётом программы, включенной в её структуру, особенностей и 

образовательных потребностей обучающихся. 

Цель обучения: повышение двигательной активности детей и обучение использованию 

полученных навыков в повседневной жизни.  

Основные задачи: 

 -формирование и совершенствование основных и прикладных двигательных навыков; 

 -формирование туристических навыков, умения кататься на велосипеде, 

 -ходить на лыжах, играть в спортивные игры; 

 -укрепление и сохранение здоровья  детей, профилактика  болезней и  возникновения 

вторичных заболеваний.  

 

Программа по адаптивной физической культуре  включает 2 раздела: «Коррекционные 

подвижные игры»,  «Физическая подготовка».  

 

 

 

 

 

 

 

 



1.2. Планируемые результаты освоения учебного предмета «Адаптивная 

физкультура» в 1-4 класс 

 

 Ученик, окончивший начальную школу получит возможность научиться: 

-правилам изучаемых игр. 

-правилам выбора одежды и обуви. 

-правилам поведения на уроке. 

-правилам бережного отношения с инвентарем 

Ученик, окончивший начальную школу научится: 

-выполнять команды учителя. 

-строиться в одну шеренгу, колонну. 

-играть в подвижные игры. 

-выполнять строевые упражнения. 

-выполнять комплексы упражнений, коррекционной направленности. 

-выполнять комплексы утренней зарядки. 

- правильно выполнять основы движения в ходьбе, беге, прыжках, метаниях 

-представлять простое двигательное действие по словесной инструкции 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.Содержательный раздел 

2.1. Содержание учебного предмета «Адаптивная физкультура»  

 

№ 

п/п 
Название темы Основное содержание 

1 Коррекционные 

подвижные игры 

Включает элементы спортивных игр и спортивных 

упражнений, подвижные игры. Основными 

задачами являются формирование умения 

взаимодействовать в процессе игры, соблюдать 

правила игры. 

2 Физическая 

подготовка 

Включает построения и перестроения, 

общеразвивающие и корригирующие упражнения. 

3 Промежуточная 

аттестация 

Проводится в форме тестового  задания и 

практического выполнения упражнений, 

Ученикам обучающимся по АООП (2 вариант) 

необходимо выполнить практическое задание по 

показу 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.Организационный раздел 

3.1. Тематическое планирование предмета «Адаптивная физкультура» 

 

 

 

№ 

п/

п 

Тема урока Основн

ые 

понятия/ 

содер-ие 

Осн-ые виды 

деят-ти 

учащ-ся 

Кор-

ная 

работа 

План-мый 

результат (формы 

контроля) 

1 Вводный урок. Правила 

поведения в зале.  

Физ-кая 

культур

а, 

основна

я 

стойка, 

колонна 

по 

одному 

Упр. на 

месте, в 

движ-и, без 

предметов, 

подв-ные и 

коррекц. 

игры  

 Понятие «фк», 

«основная стойка», 

представление о 

занятиях и 

поведении на них 

2 Обучение построению в 

шеренгу и равнение по 

команде учителя. 

-выполнение команд: « 

Равняйсь!», « Смирно», 

« Вольно!», « На месте 

шагом марш!», « Класс 

стой, стройся!»;  

-перестроение из 

шеренги в круг, держась 

за руки и из колонны по 

одному двигаясь за 

учителем;  

 

Прав-

ная 

осанка, 

ходьба, 

бег, 

метание, 

прыжки, 

УГГ, 

закалива

ние,ОРУ 

Упр. в движ-

и и на месте, 

диалог, подв-

ные и 

коррекц. 

игры 

Упр. на 

форми

ровани

е 

правил

ьной 

осанки, 

коррек

ция 

деформ

ации 

стоп 

Умение строиться 

и перестаиваться 

по команде 

учителя, сохранять 

правильную 

осанку на месте и в 

движ-ии, выполне-

е УГГ под 

руковод-м учителя, 

бережное 

отношение к 

спортив-ному ин-

вентарю 

3 Обучение построению в 

шеренгу и равнение по 

команде учителя. 

-выполнение команд: « 

Равняйсь!», « Смирно», 

« Вольно!», « На месте 

шагом марш!», « Класс 

стой, стройся!»;  

-перестроение из 

шеренги в круг, держась 

за руки и из колонны по 

Прав-

ная 

осанка, 

ходьба, 

бег, 

метание, 

прыжки, 

УГГ, 

закалива

ние,ОРУ 

Упр. в движ-

и и на месте, 

диалог, подв-

ные и 

коррекц. 

игры 

Упр. на 

форми

ровани

е 

правил

ьной 

осанки, 

коррек

ция 

деформ

Умение строиться 

и перестаиваться 

по команде 

учителя, сохранять 

правильную 

осанку на месте и в 

движ-ии, выполне-

е УГГ под 

руковод-м учителя, 

бережное 

отношение к 



одному двигаясь за 

учителем;  

 

ации 

стоп 

спортив-ному ин-

вентарю 

4 Обучение построению в 

шеренгу и равнение по 

команде учителя. 

-выполнение команд: « 

Равняйсь!», « Смирно», 

« Вольно!», « На месте 

шагом марш!», « Класс 

стой, стройся!»;  

-перестроение из 

шеренги в круг, держась 

за руки и из колонны по 

одному двигаясь за 

учителем;  

 

Прав-

ная 

осанка, 

ходьба, 

бег, 

метание, 

прыжки, 

УГГ, 

закалива

ние,ОРУ 

Упр. в движ-

и и на месте, 

диалог, подв-

ные и 

коррекц. 

игры 

Упр. на 

форми

ровани

е 

правил

ьной 

осанки, 

коррек

ция 

деформ

ации 

стоп 

Умение строиться 

и перестаиваться 

по команде 

учителя, сохранять 

правильную 

осанку на месте и в 

движ-ии, выполне-

е УГГ под 

руковод-м учителя, 

бережное 

отношение к 

спортив-ному ин-

вентарю 

5 Обучение построению в 

шеренгу и равнение по 

команде учителя. 

-выполнение команд: « 

Равняйсь!», « Смирно», 

« Вольно!», « На месте 

шагом марш!», « Класс 

стой, стройся!»;  

-перестроение из 

шеренги в круг, держась 

за руки и из колонны по 

одному двигаясь за 

учителем;  

 

Прав-

ная 

осанка, 

ходьба, 

бег, 

метание, 

прыжки, 

УГГ, 

закалива

ние,ОРУ 

Упр. в движ-

и и на месте, 

диалог, подв-

ные и 

коррекц. 

игры 

Упр. на 

форми

ровани

е 

правил

ьной 

осанки, 

коррек

ция 

деформ

ации 

стоп 

Умение строиться 

и перестаиваться 

по команде 

учителя, сохранять 

правильную 

осанку на месте и в 

движ-ии, выполне-

е УГГ под 

руковод-м учителя, 

бережное 

отношение к 

спортив-ному ин-

вентарю 

6  Обучение ходьбе  с 

различными 

положениями рук, ног и 

с разной 

интенсивностью, 

изменением 

направления. 

Подвижная игра  «Что 

изменилось», «Кошки и 

мышки» 

Прав-

ная 

осанка, 

ходьба, 

бег, 

Упр. в движ-

и и на месте, 

подв-ые и 

коррекц. 

игры 

Упр. на 

форми

ровани

е 

правил

ьной 

осанки, 

коррек

ция 

деформ

ации 

стоп 

Умение 

безопасного 

поведения в зале, 

бережное 

отношение к 

инвен-тарю, 

умение выполнять 

различные упраж-

ия и команды по 

словесной 

инструкции, 

умение 



договариваться и 

активно учавство-

вать в учебной и 

игровой 

деятельности 

7   Обучение ходьбе  с 

различными 

положениями рук, ног и 

с разной 

интенсивностью, 

изменением 

направления. 

Подвижная игра  «Что 

изменилось», «Кошки и 

мышки» 

Прав-

ная 

осанка, 

ходьба, 

бег, 

Упр. в движ-

и и на месте, 

подв-ые и 

коррекц. 

игры 

Упр. на 

форми

ровани

е 

правил

ьной 

осанки, 

коррек

ция 

деформ

ации 

стоп 

Умение 

безопасного 

поведения в зале, 

бережное 

отношение к 

инвен-тарю, 

умение выполнять 

различные упраж-

ия и команды по 

словесной 

инструкции, 

умение 

договариваться и 

активно учавство-

вать в учебной и 

игровой 

деятельности 

8  Обучение ходьбе  с 

различными 

положениями рук, ног и 

с разной 

интенсивностью, 

изменением 

направления. 

Подвижная игра  «Что 

изменилось», «Кошки и 

мышки» 

Прав-

ная 

осанка, 

ходьба, 

бег, 

Упр. в движ-

и и на месте, 

подв-ые и 

коррекц. 

игры 

Упр. на 

форми

ровани

е 

правил

ьной 

осанки, 

коррек

ция 

деформ

ации 

стоп 

Умение 

безопасного 

поведения в зале, 

бережное 

отношение к 

инвен-тарю, 

умение выполнять 

различные упраж-

ия и команды по 

словесной 

инструкции, 

умение 

договариваться и 

активно учавство-

вать в учебной и 

игровой 

деятельности 

9  Обучение ходьбе  с 

различными 

Прав-

ная 

Упр. в движ-

и и на месте, 

Упр. на 

форми

Умение 

безопасного 



положениями рук, ног и 

с разной 

интенсивностью, 

изменением 

направления. 

Подвижная игра  «Что 

изменилось», «Кошки и 

мышки» 

осанка, 

ходьба, 

бег, 

подв-ые и 

коррекц. 

игры 

ровани

е 

правил

ьной 

осанки, 

коррек

ция 

деформ

ации 

стоп 

поведения в зале, 

бережное 

отношение к 

инвен-тарю, 

умение выполнять 

различные упраж-

ия и команды по 

словесной 

инструкции, 

умение 

договариваться и 

активно учавство-

вать в учебной и 

игровой 

деятельности 

10 Обучение бегу на месте 

свысоким подниманием 

бедра, на носках, с 

преодолением 

простейших 

препятствий. Эстафеты 

Бег, 

спортив

ный 

инвента

рь 

бег, упр. в 

движ-и и на 

месте, 

диалог, подв-

ные и 

коррекц. 

игры 

Упр. на 

форми

ровани

е 

правил

ьной 

осанки, 

коррек

ция 

деформ

ации 

стоп 

Техника бега 

11 Обучение бегу на месте 

свысоким подниманием 

бедра, на носках, с 

преодолением 

простейших 

препятствий. Эстафеты 

Бег, 

спортив

ный 

инвента

рь 

бег, упр. в 

движ-и и на 

месте, 

диалог, подв-

ные и 

коррекц. 

игры 

Упр. на 

форми

ровани

е 

правил

ьной 

осанки, 

коррек

ция 

деформ

ации 

стоп 

Техника бега 

12 Выполнение 

медленного бега до 2 

Бег, 

правила 

Беседа, бег, 

упр. в движ-

Упр. на 

форми

Самостоятельная 

формулировка 



минут. Игра « Вызов 

номеров» 

безопас

ности в 

зале, 

УГГ, 

режим 

дня, 

физичес

кие 

упраж-

нения в 

режиме 

дня 

и и на месте, 

подв-ные и 

коррекц. 

игры 

ровани

е 

правил

ьной 

осанки, 

коррек

ция 

деформ

ации 

стоп 

правил, умение 

бегать с 

сохранением 

осанки и со сменой 

направления, 

умение работать в 

паре и группе. 

13 Выполнение 

медленного бега до 2 

минут. Игра « Вызов 

номеров» 

Бег, 

правила 

безопас

ности в 

зале, 

УГГ, 

режим 

дня, 

физичес

кие 

упраж-

нения в 

режиме 

дня 

Беседа, бег, 

упр. в движ-

и и на месте, 

подв-ные и 

коррекц. 

игры 

Упр. на 

форми

ровани

е 

правил

ьной 

осанки, 

коррек

ция 

деформ

ации 

стоп 

Самостоятельная 

формулировка 

правил, умение 

бегать с 

сохранением 

осанки и со сменой 

направления, 

умение работать в 

паре и группе. 

14 Выполнение 

медленного бега до 2 

минут. Игра « Вызов 

номеров» 

Бег, 

правила 

безопас

ности в 

зале, 

УГГ, 

режим 

дня, 

физичес

кие 

упраж-

нения в 

режиме 

дня 

Беседа, бег, 

упр. в движ-

и и на месте, 

подв-ные и 

коррекц. 

игры 

Упр. на 

форми

ровани

е 

правил

ьной 

осанки, 

коррек

ция 

деформ

ации 

стоп 

Самостоятельная 

формулировка 

правил, умение 

бегать с 

сохранением 

осанки и со сменой 

направления, 

умение работать в 

паре и группе. 



15 Повторение прыжков 

на одной ноге на месте, 

с продвижением 

вперед, в стороны. Игра 

«Удочка» 

Прыжок 

на 

одной 

ноге , 

правиль

ная 

осанка, 

равнове

сие 

Упражнения 

на месте, в 

продвижении 

Упр. на 

форми

ровани

е 

правил

ьной 

осанки, 

коррек

ция 

деформ

ации 

стоп 

 

16 Повторение прыжков 

на одной ноге на месте, 

с продвижением 

вперед, в стороны. Игра 

«Удочка» 

Прыжок 

на 

одной 

ноге , 

правиль

ная 

осанка, 

равнове

сие 

Упражнения 

на месте, в 

продвижении 

Упр. на 

форми

ровани

е 

правил

ьной 

осанки, 

коррек

ция 

деформ

ации 

стоп 

 

17 Обучение прыжкам в 

длину с места. 

 Прыжки в 

длину с 

места,  

Упр. на 

форми

ровани

е 

правил

ьной 

осанки, 

коррек

ция 

деформ

ации 

стоп 

Освоить технику 

прыжка в длину с 

места 

18 Обучение прыжкам в 

длину с места. 

 Прыжки в 

длину с 

места,  

Упр. на 

форми

ровани

е 

правил

Освоить технику 

прыжка в длину с 

места 



ьной 

осанки, 

коррек

ция 

деформ

ации 

стоп 

19 Выполнение броска  

мяча 2-мя руками из-за 

головы и снизу с места 

в стену.  Игра «Кто 

дальше»» 

Метание

, малый 

мяч, 

захват 

мяча, 

ловля 

мяча 

Диалог, 

упражнения 

для мышц 

рук и кистей, 

упр. в движ-

и и на месте, 

подв-ные и 

коррекц. 

игры 

Упр. на 

форми

ровани

е 

правил

ьной 

осанки, 

коррек

ция 

деформ

ации 

стоп 

Умение выполнять 

захват мяча, 

своевременный 

выпуск мяча, 

правильное 

расположение 

частей тела при 

метании, умение 

бросать и ловить 

мяч правой и левой 

рукой. 

20 Выполнение броска  

мяча 2-мя руками из-за 

головы и снизу с места 

в стену.  Игра «Кто 

дальше»» 

Метание

, малый 

мяч, 

захват 

мяча, 

ловля 

мяча 

Диалог, 

упражнения 

для мышц 

рук и кистей, 

упр. в движ-

и и на месте, 

подв-ные и 

коррекц. 

игры 

Упр. на 

форми

ровани

е 

правил

ьной 

осанки, 

коррек

ция 

деформ

ации 

стоп 

Умение выполнять 

захват мяча, 

своевременный 

выпуск мяча, 

правильное 

расположение 

частей тела при 

метании, умение 

бросать и ловить 

мяч правой и левой 

рукой. 

21 ОФП 

Повторение основных 

положений и движений 

рук, ног, туловища, 

головы 

Основна

я 

стойка, 

исходно

е 

положен

ие 

ОРУ Упр. на 

форми

ровани

е 

правил

ьной 

осанки, 

коррек

ция 

деформ

 Выполнение 

упражнений по 

словесной 

инструкции, под 

счет 



ации 

стоп 

22 ОФП 

Повторение основных 

положений и движений 

рук, ног, туловища, 

головы 

Основна

я 

стойка, 

исходно

е 

положен

ие 

ОРУ Упр. на 

форми

ровани

е 

правил

ьной 

осанки, 

коррек

ция 

деформ

ации 

стоп 

 Выполнение 

упражнений по 

словесной 

инструкции, под 

счет 

23 Выполнение 

дыхательных 

упражнений и 

упражнений для 

формирование 

правильной осанки 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ФК, ФУ, 

УГГ, 

дыхание 

и 

правиль

ная 

осанка, 

ходьба, 

бег, 

метание, 

игры 

Диалог, 

полосы 

препятсвий, 

игры, упр. в 

движ-и и на 

месте 

Упр. на 

форми

ровани

е 

правил

ьной 

осанки, 

коррек

ция 

деформ

ации 

стоп 

 



 

 

 

24 Выполнение 

дыхательных 

упражнений и 

упражнений для 

формирование 

правильной осанки 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ФК, ФУ, 

УГГ, 

дыхание 

и 

правиль

ная 

осанка, 

ходьба, 

бег, 

метание, 

игры 

Диалог, 

полосы 

препятсвий, 

игры, упр. в 

движ-и и на 

месте 

Упр. на 

форми

ровани

е 

правил

ьной 

осанки, 

коррек

ция 

деформ

ации 

стоп 

 

25 Выполнение 

упражнений для 

развития мышц кистей 

рук и пальцев и 

укрепление мышц 

голеностопных 

суставов и стоп 

Исходно

е 

положен

ие, 

основна

я 

стойка, 

амплиту

да 

ОРУ Упр. на 

форми

ровани

е 

правил

ьной 

осанки, 

коррек

ция 

деформ

 



движени

я 

ации 

стоп 

26 Выполнение 

упражнений для 

развития мышц кистей 

рук и пальцев и 

укрепление мышц 

голеностопных 

суставов и стоп 

Исходно

е 

положен

ие, 

основна

я 

стойка, 

амплиту

да 

движени

я 

ОРУ Упр. на 

форми

ровани

е 

правил

ьной 

осанки, 

коррек

ция 

деформ

ации 

стоп 

Выполнениеупраж

нений по 

словесной 

инструкции, под 

счет,  

27 Выполнение 

упражнений для 

укрепления мышц 

туловища, упражнения 

в расслаблении. 

Исходно

е 

положен

ие, 

основна

я 

стойка, 

амплиту

да 

движени

я, 

расслабл

ение 

ОРУ Упр. на 

форми

ровани

е 

правил

ьной 

осанки, 

коррек

ция 

деформ

ации 

стоп, 

Выполнение 

упражнений по 

словесной 

инструкции, под 

счет,  

28 Выполнение 

упражнений для 

укрепления мышц 

туловища, упражнения 

в расслаблении. 

Исходно

е 

положен

ие, 

основна

я 

стойка, 

амплиту

да 

движени

я, 

расслабл

ение 

ОРУ Упр. на 

форми

ровани

е 

правил

ьной 

осанки, 

коррек

ция 

деформ

ации 

стоп, 

Выполнение 

упражнений по 

словесной 

инструкции, под 

счет,  

29 Разучивание комплекса 

с гимнастической 

палкой 

Исходно

е 

положен

ие, 

основна

я 

стойка, 

ОРУ с 

предметом 

Упр. на 

форми

ровани

е 

правил

ьной 

осанки,  

Выполнениеупраж

нений по 

словесной 

инструкции, под 

счет,  



амплиту

да 

движени

я, 

30 Разучивание комплекса 

с гимнастической 

палкой 

Исходно

е 

положен

ие, 

основна

я 

стойка, 

амплиту

да 

движени

я, 

ОРУ с 

предметом 

Упр. на 

форми

ровани

е 

правил

ьной 

осанки,  

Выполнениеупраж

нений по 

словесной 

инструкции, под 

счет,  

31 Разучивание комплекса 

с гимнастической 

палкой 

Исходно

е 

положен

ие, 

основна

я 

стойка, 

амплиту

да 

движени

я, 

ОРУ с 

предметом 

Упр. на 

форми

ровани

е 

правил

ьной 

осанки,  

Выполнениеупраж

нений по 

словесной 

инструкции, под 

счет,  

32 Разучивание комплекса 

с гимнастической 

палкой 

Исходно

е 

положен

ие, 

основна

я 

стойка, 

амплиту

да 

движени

я, 

ОРУ с 

предметом 

Упр. на 

форми

ровани

е 

правил

ьной 

осанки,  

Выполнениеупраж

нений по 

словесной 

инструкции, под 

счет,  

33 Разучивание комплекса 

с флажками 

Исходно

е 

положен

ие, 

основна

я 

стойка, 

амплиту

да 

ОРУ с 

предметом 

Упр. на 

форми

ровани

е 

правил

ьной 

осанки,  

Выполнениеупраж

нений по 

словесной 

инструкции, под 

счет,  



движени

я, 

34 Разучивание комплекса 

с флажками 

Исходно

е 

положен

ие, 

основна

я 

стойка, 

амплиту

да 

движени

я, 

ОРУ с 

предметом 

Упр. на 

форми

ровани

е 

правил

ьной 

осанки,  

Выполнениеупраж

нений по 

словесной 

инструкции, под 

счет,  

35 Разучивание комплекса 

с малыми мячами 

Исходно

е 

положен

ие, 

основна

я 

стойка, 

амплиту

да 

движени

я, 

ОРУ с 

предметом 

Упр. на 

форми

ровани

е 

правил

ьной 

осанки,  

Выполнениеупраж

нений по 

словесной 

инструкции, под 

счет,  

36 Разучивание комплекса 

с малыми мячами 

Исходно

е 

положен

ие, 

основна

я 

стойка, 

амплиту

да 

движени

я, 

ОРУ с 

предметом 

Упр. на 

форми

ровани

е 

правил

ьной 

осанки,  

Выполнениеупраж

нений по 

словесной 

инструкции, под 

счет,  

37 Разучивание комплекса 

с малыми мячами 

Исходно

е 

положен

ие, 

основна

я 

стойка, 

амплиту

да 

движени

я, 

ОРУ с 

предметом 

Упр. на 

форми

ровани

е 

правил

ьной 

осанки,  

Выполнениеупраж

нений по 

словесной 

инструкции, под 

счет,  



38 Разучивание комплекса 

с малыми мячами 

Исходно

е 

положен

ие, 

основна

я 

стойка, 

амплиту

да 

движени

я, 

ОРУ с 

предметом 

Упр. на 

форми

ровани

е 

правил

ьной 

осанки,  

Выполнениеупраж

нений по 

словесной 

инструкции, под 

счет,  

39 Обучение лазанию по 

наклонной 

гимнастической 

скамейки одноименным 

и разноименным 

способом 

Лазанье, 

Страхов

ка, 

Лазание по 

наклонной 

гимнастичес

кой скамейки 

одноименны

м и 

разноименны

м способом 

Упр. на 

форми

ровани

е 

правил

ьной 

осанки, 

коррек

ция 

деформ

ации 

стоп, 

Правильное 

выполнение 

техники лазания и 

перелезания со 

страховкой 

40 Обучение лазанию по 

наклонной 

гимнастической 

скамейки одноименным 

и разноименным 

способом 

Лазанье, 

Страхов

ка, 

Лазание по 

наклонной 

гимнастичес

кой скамейки 

одноименны

м и 

разноименны

м способом 

Упр. на 

форми

ровани

е 

правил

ьной 

осанки, 

коррек

ция 

деформ

ации 

стоп, 

Правильное 

выполнение 

техники лазания и 

перелезания со 

страховкой 

41 Перелезание и 

подлезание   через 

препятствия высотой до 

70 см; 

-перезание со скамейки 

на скамейку 

произвольным 

способом 

Перелез

ание и 

подлеза

ние    

Перелезание 

и подлезание   

через 

препятствия 

высотой до 

70 см; 

Со скамейки 

на скамейку 

произвольны

м способом 

Упр. на 

форми

ровани

е 

правил

ьной 

осанки, 

коррек

ция 

деформ

ации 

стоп, 

Правильное 

выполнение 

техники лазания и 

перелезаниясо 

страховкой 



42 Перелезание и 

подлезание   через 

препятствия высотой до 

70 см; 

-перезание со скамейки 

на скамейку 

произвольным 

способом 

Перелез

ание и 

подлеза

ние    

Перелезание 

и подлезание   

через 

препятствия 

высотой до 

70 см; 

Со скамейки 

на скамейку 

произвольны

м способом 

Упр. на 

форми

ровани

е 

правил

ьной 

осанки, 

коррек

ция 

деформ

ации 

стоп, 

Правильное 

выполнение 

техники лазания и 

перелезаниясо 

страховкой 

43 Обучение ходьбе по 

гимнастической 

скамейке на носках с 

различными 

положениями рук. 

Ходьба с предметом в 

руках. 

И.п , 

виды 

ходьбы 

ОРУ, ходьба 

с предметом 

Упр. на 

форми

ровани

е 

правил

ьной 

осанки, 

коррек

ция 

деформ

ации 

стоп, 

Правильное 

выполнение 

техники ходьбы 

44 Обучение ходьбе по 

гимнастической 

скамейке на носках с 

различными 

положениями рук. 

Ходьба с предметом в 

руках. 

И.п , 

виды 

ходьбы 

ОРУ, ходьба 

с предметом 

Упр. на 

форми

ровани

е 

правил

ьной 

осанки, 

коррек

ция 

деформ

ации 

стоп, 

Правильное 

выполнение 

техники ходьбы 

45 Обучение ходьбе по 

наклонной 

гимнастической 

скамейке, ходьба по 

скамейке приставными 

шагами 

И.п , 

виды 

ходьбы 

ОРУ, ходьба 

с предметом 

Упр. на 

форми

ровани

е 

правил

ьной 

осанки, 

коррек

ция 

деформ

Правильное 

выполнение 

техники ходьбы 



ации 

стоп, 

46 Обучение ходьбе по 

наклонной 

гимнастической 

скамейке, ходьба по 

скамейке приставными 

шагами 

И.п , 

виды 

ходьбы 

ОРУ, ходьба 

с предметом 

Упр. на 

форми

ровани

е 

правил

ьной 

осанки, 

коррек

ция 

деформ

ации 

стоп, 

Правильное 

выполнение 

техники ходьбы 

47 Инструктаж на уроках 

АФК при занятиях 

подвижными играми. 

Разучивание 

коррекционной игры 

«Что изменилось»,  

«Летает –не летает», 

«Волщебный мешок» 

Понятие 

игра, 

правила 

игры,  

Рассказ  и 

показ игры 

 Умение вести себя 

в коллективе, 

соблюдение 

правил игры 

48 Инструктаж на уроках 

АФК при занятиях 

подвижными играми. 

Разучивание 

коррекционной игры 

«Что изменилось»,  

«Летает –не летает», 

«Волщебный мешок» 

Понятие 

игра, 

правила 

игры,  

Рассказ  и 

показ игры 

 Умение вести себя 

в коллективе, 

соблюдение 

правил игры 

49 Инструктаж на уроках 

АФК при занятиях 

подвижными играми. 

Разучивание 

коррекционной игры 

«Что изменилось»,  

«Летает –не летает», 

«Волщебный мешок» 

Понятие 

игра, 

правила 

игры,  

Рассказ  и 

показ игры 

 Умение вести себя 

в коллективе, 

соблюдение 

правил игры 

50 Инструктаж на уроках 

АФК при занятиях 

подвижными играми. 

Разучивание 

коррекционной игры 

«Что изменилось»,  

«Летает –не летает», 

«Волщебный мешок» 

Понятие 

игра, 

правила 

игры,  

Рассказ  и 

показ игры 

 Умение вести себя 

в коллективе, 

соблюдение 

правил игры 



51 Разучивание игры с 

элементами 

общеразвивающих 

упражнений 

«Совушка», «Повторяй 

за мной», Мяч соседу» 

Понятие 

игра, 

правила 

игры,  

Рассказ  и 

показ игры 

 Умение вести себя 

в коллективе, 

соблюдение 

правил игры 

52 Разучивание игры с 

элементами 

общеразвивающих 

упражнений 

«Совушка», «Повторяй 

за мной», Мяч соседу» 

Понятие 

игра, 

правила 

игры,  

Рассказ  и 

показ игры 

 Умение вести себя 

в коллективе, 

соблюдение 

правил игры 

53 Разучивание игр с 

бегом и прыжками 

«Гуси-лебеди», «У 

медведя во бору», 

«Пустое место» 

Понятие 

игра, 

правила 

игры,  

Рассказ  и 

показ игры 

 Умение вести себя 

в коллективе, 

соблюдение 

правил игры 

54 Разучивание игр с 

бегом и прыжками 

«Гуси-лебеди», «У 

медведя во бору», 

«Пустое место» 

Понятие 

игра, 

правила 

игры,  

Рассказ  и 

показ игры 

 Умение вести себя 

в коллективе, 

соблюдение 

правил игры 

55 Игры с бросание, 

ловлей и метанием 

«Гонка мячей в 

колоннах», « 

Снайперы», Охотники и 

утки», «Вышибало»). 

 

Понятие 

игра, 

правила 

игры,  

Рассказ  и 

показ игры 

 Умение вести себя 

в коллективе, 

соблюдение 

правил игры 

56 Игры с бросание, 

ловлей и метанием 

«Гонка мячей в 

колоннах», « 

Снайперы», Охотники и 

утки», «Вышибало»). 

 

Понятие 

игра, 

правила 

игры,  

Рассказ  и 

показ игры 

 Умение вести себя 

в коллективе, 

соблюдение 

правил игры 

57 Изучение  

коррекционных 

упражнений(для 

развития 

пространственно-

временной 

дифференцировки и 

точности движений 

И.п, о.с -построение 

в шеренгу с 

изменением 

места -

построения 

по заданному 

ориентиру;  

-движение в 

колонне с 

изменением 

направлений 

Упр. на 

форми

ровани

е 

правил

ьной 

осанки, 

коррек

ция 

Распределение 

ориентиров в зале, 

разъяснение 

учебного задания, 

выполнение 

заданий групповое, 

игры: «На 

прогулку», 

«Повтори не 

ошибись» 



по 

ориентирам; 

- прыжок в 

длину с 

места в 

обозначенны

й ориентир и 

воспроизведе

ние его без 

контроля 

зрения 

58 

  

Изучение  

коррекционных 

упражнений(для 

развития 

пространственно-

временной 

дифференцировки и 

точности движений 

И.п, о.с -построение 

в шеренгу с 

изменением 

места -

построения 

по заданному 

ориентиру;  

-движение в 

колонне с 

изменением 

направлений 

по 

ориентирам; 

- прыжок в 

длину с 

места в 

обозначенны

й ориентир и 

воспроизведе

ние его без 

контроля 

зрения 

Упр. на 

форми

ровани

е 

правил

ьной 

осанки, 

коррек

ция 

Распределение 

ориентиров в зале, 

разъяснение 

учебного задания, 

выполнение 

заданий групповое, 

игры: «На 

прогулку», 

«Повтори не 

ошибись» 

59 Инструктаж на уроках 

АФК при занятиях 

подвижными играми. 

Разучивание 

коррекционной игры 

«Что изменилось»,  

«Летает –не летает», 

«Волщебный мешок» 

Понятие 

игра, 

правила 

игры,  

Рассказ  и 

показ игры 

 Умение вести себя 

в коллективе, 

соблюдение 

правил игры 

60 Инструктаж на уроках 

АФК при занятиях 

подвижными играми. 

Разучивание 

коррекционной игры 

«Что изменилось»,  

Понятие 

игра, 

правила 

игры,  

Рассказ  и 

показ игры 

 Умение вести себя 

в коллективе, 

соблюдение 

правил игры 



«Летает –не летает», 

«Волщебный мешок» 

61 Инструктаж на уроках 

АФК при занятиях 

подвижными играми. 

Разучивание 

коррекционной игры 

«Что изменилось»,  

«Летает –не летает», 

«Волщебный мешок» 

Понятие 

игра, 

правила 

игры,  

Рассказ  и 

показ игры 

 Умение вести себя 

в коллективе, 

соблюдение 

правил игры 

62 Инструктаж на уроках 

АФК при занятиях 

подвижными играми. 

Разучивание 

коррекционной игры 

«Что изменилось»,  

«Летает –не летает», 

«Волщебный мешок» 

Понятие 

игра, 

правила 

игры,  

Рассказ  и 

показ игры 

 Умение вести себя 

в коллективе, 

соблюдение 

правил игры 

63 Инструктаж на уроках 

АФК при занятиях 

подвижными играми. 

Разучивание 

коррекционной игры 

«Что изменилось»,  

«Летает –не летает», 

«Волщебный мешок» 

Понятие 

игра, 

правила 

игры,  

Рассказ  и 

показ игры 

 Умение вести себя 

в коллективе, 

соблюдение 

правил игры 

64 Инструктаж на уроках 

АФК при занятиях 

подвижными играми. 

Разучивание 

коррекционной игры 

«Что изменилось»,  

«Летает –не летает», 

«Волщебный мешок» 

Понятие 

игра, 

правила 

игры,  

Рассказ  и 

показ игры 

 Умение вести себя 

в коллективе, 

соблюдение 

правил игры 

65 Инструктаж на уроках 

АФК при занятиях 

подвижными играми. 

Разучивание 

коррекционной игры 

«Что изменилось»,  

«Летает –не летает», 

«Волщебный мешок» 

Понятие 

игра, 

правила 

игры,  

Рассказ  и 

показ игры 

 Умение вести себя 

в коллективе, 

соблюдение 

правил игры 

66 Метание теннисного 

мяча с места одной 

рукой в стену и на 

дальность. Игра «кто 

дальше бросит» 

Техника 

метания 

мяча 

Подводящие 

упражнения 

Упр. на 

форми

ровани

е 

правил

Попадение мяча в 

цель. 



 ьной 

осанки, 

коррек

ция 

67 Инструктаж на уроках 

АФК при занятиях 

подвижными играми. 

Коррекционные 

упражнения для 

развития движения рук 

и ног, игра «запретное 

движение». 

Навыки 

простра

нственн

ого 

мышлен

ия. 

Рассказ и 

показ игры 

 Развитие 

внимания. 

Соблюдение 

правил игры. 

68 Промежуточная 

аттестация. 

Подведе

ние 

итогов 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.2.Материально-техническое оснащение 

 

Спортивный инвентарь:  

• Мячи: футбольные, волейбольные, баскетбольные, набивные, теннисные. 

• Гимнастические палки. 

• Скакалки. 

• Гимнастические скамейки. 

• Гимнастические стенки. 

• Обручи. 

• Гимнастические коврики. 

• Кегли, стойки (фишки для обводки) 

• Кубики 

• Секундомер 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.3.Учебно-методическое обеспечение 

1. Азбука здоровья: Программа специальной (коррекционной) школы по 

лечебной физической культуре для детей с нарушением интеллекта 1—4 классов / Сост. 

Г. И. Гербова. — СПб.: Образование, 1994.  

2. Аристова Л.В. ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНЫЕ СООРУЖЕНИЯ ДЛЯ 

ИНВАЛИДОВ: Учебное пособие. М.: Со-ветский спорт, 2002. – 192 с. 

3. Астафьев Н.В., Самыличев А.С. Концепция дополнительного 

физкультурного образования умственно отсталых школьников. — Омск: СибГАФК, 

1997. 

4. Бабенкова Р. Д. Как обучать действиям с мячом детей 1 класса 

вспомогательной школы // Дефектология, 1989, № 2.  

5. Евсеев С.П., Курдыбайло С.Ф., Сусляев В.Г. МАТЕРИАЛЬНО-

ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ: 

Учебное пособие / Под редакцией проф. С.П.Евсеева. – М.: Советский спорт, 2000. – 

152 с. 

6. ТЕОРИЯ И ОРГАНИЗАЦИЯ АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ: Учебник. Том 2. Содержание и методики адаптивной физической 

культуры и характеристика ее основных видов. / Под ред. С.П.Евсеева. – М.: Советский 

спорт, 2005. – 448 с. 

7. Шапкова Л.В. СРЕДСТВА АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ: 

Методические рекомендации по физ-культурно-оздоровительным занятиям детей с 

отклонениями в интеллектуальном развитии. – М.: Советский спорт, 2001. – 152 с. 

8. Шапкова Л. В. Средства адаптивной физической культуры: Методические 

рекомендации по физкультурно-оздоровительным и развивающим занятиям детей с 

отклонениями в интеллектуальном развитии / Под ред. С. П. Евсеева. — М.: Сов. спорт., 

2001.  

9. Шпитальная О. А. Физическая рекреация младших школьников с 

проблемами интеллекта в условиях детского дома. Автореф. дис. ... канд. пед. наук. — 

СПб., 2000. 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.4.Система контрольно-измерительных материалов освоения учебного курса, 

система оценки достижений обучающегося 

Показатели 

Уровень 

сформированности 

навыка 

Нач. 

учеб. 

года. 

Конец 

второй 

четв. 

Конец 

учеб. 

года 

1 
Скоростные Бег 30 м, сек.    

2 
Координационные Челночный бег 3x10 м, сек.    

3 
Скоростносиловые Прыжок в длину с места, см    

4 
Выносливость 6-минутный бег, м    

5 
Гибкость 

Наклон вперед из положения 

сидя, см 
   

6 
Скоростные Бег 30 м, сек.    

7 
Силовые 

Подтягивание (мальчики)    

на низкой перекладине из 

виса лежа, кол-во раз 

(девочки) 

   

Уровень сформированности навыка: 

0б - неверно выполнено, даже при оказании помощи; 

1б - частично выполнено с опорой на образец; 

2б - частично выполнено по словесной инструкции; 

3б - верно выполнено с опорой на образец; 

4б - верно выполнено по словесной инструкции; 

5б - выполнено верно и самостоятельно. 
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